
«Ақ көгершін», «Балапан», «Балбөбек» (3-4 жас) ортаңғы топтары 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қыркүйек Жалпы дамытушы жаттығулар: Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру 

және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары 

көтеру;қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артқа 

апарып шапалақтау;қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын 

жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, 

қол саусақтарын жұму және ашу. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Сапқа тұру. Сапқа бір-бірден, шеңберге шағын 

топтармен және барлық топпен қайта тұру дағдыларын 

қалыптастыру (тәрбиешінің көмегімен, бағдар бойынша). 

Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені жоғары көтеріп жүру, аралықты сақтай 

отырып, бағытты өзгертіп қол мен аяқ қозғалыстарын 

үйлестіру, шеңбер бойлап, қол ұстасып, арқаннан ұстап, 

тоқтай қалып, жүрелеп, бұрылып, "жыланша", заттарды 

айналып өтіп, төбешікке шығып және төбешіктен түсіп 

саппен жүру. 

Жүгіру. Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы жүгіру 

дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің артынан 

бірі, аяқтың ұшымен, қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіру, 

аралықты сақтай отырып, бағытты өзгертіп, шеңбер бойлап, 

тоқтай қалып, "жыланша", заттарды айналып өтіп, алаңның 

бір жағынан екінші жағына және т.с.с. жүгіру. 

Секіру.  Екі аяқтап басты затқа тигізе отырып, жоғары қарай 

2-3 метр қашықтықта алға қарай жылжи отырып секіру. 

 Домалату, лақтыру, қағып алу. Бір-бірінен 1,5–2 метр 

арақашықтықта отырып, аяқты алшақ ұстаған қалпында 

допты домалату, қақпадан асыра лақтыру, допты екі қолымен 

көкірек тұсынан кері, екі қолмен жоғары, бастан асыра, 

жоғарыға, еденге (жерге) қарай төмен лақтыру, допты қағып 

алу машықтарын қалыптастыру. Көлденең нысанаға, алысқа, 

тура нысанға лақтыру. 

Еңбектеу, өрмелеу. Тура бағытта 4–6 метр арақашықтықта, 

"жыланша", арасы алшақтанған заттар арасымен, еденге 

қойылған тақта бетімен, 40 см биіктіктегі доғамен, арқанмен, 

еңіс тақта бойымен, бөрене арқылы орындық аяқтары 

арасымен еңбектеу дағдыларын қалыптастыру; 

Тепе-теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-

бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен, еңіс 



тақта бойымен (20-30 см) жүру дағдыларын қалыптастыру; 

Қазан Жалпы дамытушы жаттығулар: Жаттығуларды заттармен 

және заттарсыз орындау. Қолға және иық белдеуіне, денеге, 

аяққа арналған жаттығулар қолдарын жоғарыға және жанына 

көтеру.  

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Сапқа тұру. Сапқа бір-бірден, шеңберге шағын 

топтармен және барлық топпен қайта тұру дағдыларын 

қалыптастыру (тәрбиешінің көмегімен, бағдар бойынша). 

Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені жоғары көтеріп жүру, аралықты сақтай 

отырып, бағытты өзгертіп қол мен аяқ қозғалыстарын 

үйлестіру, шеңбер бойлап, қол ұстасып, арқаннан ұстап, 

тоқтай қалып, жүрелеп, бұрылып, "жыланша", заттарды 

айналып өтіп, төбешікке шығып және төбешіктен түсіп 

саппен жүру; 

Жүгіру. Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы жүгіру 

дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің артынан 

бірі, аяқтың ұшымен, қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіру, 

аралықты сақтай отырып, бағытты өзгертіп, шеңбер бойлап, 

тоқтай қалып, "жыланша", заттарды айналып өтіп, алаңның 

бір жағынан екінші жағына және т.с.с. жүгіру; 

Секіру. Тұрған жерінен ұзындыққа, 5-10 см биіктіктегі зат 

арқылы жерде жатқан жалпақ құрсауға секіру дағдыларын 

қалыптастыру; 

Лақтыру, қағып алу. Бір-бірінен 1,5–2 метр арақашықтықта 

отырып, аяқты алшақ ұстаған қалпында допты домалату, 

қақпадан асыра лақтыру, допты екі қолымен көкірек тұсынан 

кері, екі қолмен жоғары, бастан асыра, жоғарыға, еденге 

(жерге) қарай төмен лақтыру, допты қағып алу машықтарын 

қалыптастыру. Көлденең нысанаға, алысқа, тура нысанға 

лақтыру; 

Еңбектеу, өрмелеу. Тура бағытта 4–6 метр арақашықтықта, 

"жыланша", арасы алшақтанған заттар арасымен, еденге 

қойылған тақта бетімен, 40 см биіктіктегі доғамен, арқанмен, 

еңіс тақта бойымен, бөрене арқылы орындық аяқтары 

арасымен еңбектеу дағдыларын қалыптастыру; 

Тепе-теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-

бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен, еңіс 

тақта бойымен (20-30 см) жүру дағдыларын қалыптастыру; 

Спорттық жаттығулар. Велосипед тебу. Үш дөңгелекті 

велосипед тебу дағдыларын қалыптастыру. 

Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар жасау. 

Қараша  Жалпы дамытушы жаттығулар: Бір қолындағы затты 



алдына әкеліп, екінші қолына ауыстыру; қолдарын 

шапалақтау. Допты бір-біріне беру, аяқты өзіне қарай тарту, 

қалаш тәрізді дөңгелету.  

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Сапқа тұру. Сапқа бір-бірден, шеңберге шағын 

топтармен және барлық топпен қайта тұру дағдыларын 

қалыптастыру (тәрбиешінің көмегімен, бағдар бойынша). 

Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені жоғары көтеріп жүру, аралықты сақтай 

отырып, бағытты өзгертіп қол мен аяқ қозғалыстарын 

үйлестіру, шеңбер бойлап, қол ұстасып, арқаннан ұстап, 

тоқтай қалып, жүрелеп, бұрылып, "жыланша", заттарды 

айналып өтіп, төбешікке шығып және төбешіктен түсіп 

саппен жүру. 

Жүгіру. Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы жүгіру 

дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің артынан 

бірі, аяқтың ұшымен, қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіру, 

аралықты сақтай отырып, бағытты өзгертіп, шеңбер бойлап, 

тоқтай қалып, "жыланша", заттарды айналып өтіп, алаңның 

бір жағынан екінші жағына және т.с.с. жүгіру; 

Секіру. Тұрған жерінен ұзындыққа, 5-10 см биіктіктегі зат 

арқылы жерде жатқан жалпақ құрсауға секіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Домалату, лақтыру, қағып алу. Бір-бірінен 1,5–2 метр 

арақашықтықта отырып, аяқты алшақ ұстаған қалпында 

допты домалату, қақпадан асыра лақтыру, допты екі қолымен 

көкірек тұсынан кері, екі қолмен жоғары, бастан асыра, 

жоғарыға, еденге (жерге) қарай төмен лақтыру, допты қағып 

алу машықтарын қалыптастыру. Көлденең нысанаға, алысқа, 

тура нысанға лақтыру. 

Еңбектеу, өрмелеу. Тура бағытта 4–6 метр арақашықтықта, 

"жыланша", арасы алшақтанған заттар арасымен, еденге 

қойылған тақта бетімен, 40 см биіктіктегі доғамен, арқанмен, 

еңіс тақта бойымен, бөрене арқылы орындық аяқтары 

арасымен еңбектеу дағдыларын қалыптастыру; 

Тепе-теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-

бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен, еңіс 

тақта бойымен (20-30 см) жүру дағдыларын қалыптастыру. 

Желтоқсан Жалпы дамытушы жаттығулар: Отырған, жатқан қалыпта 

екі аяқты созу, түрегеліп тұрған қалыптан солға, оңға, алға 

қарай еңкею. Отырып, аяқтың ішкі қырымен құм салынған 

қапшықты алу, екі аяғымен секіру. 

 Негізгі қимылдар: 

Жүру. Сапқа тұру. Сапқа бір-бірден, шеңберге шағын 



топтармен және барлық топпен қайта тұру дағдыларын 

қалыптастыру (тәрбиешінің көмегімен, бағдар бойынша). 

Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені жоғары көтеріп жүру, аралықты сақтай 

отырып, бағытты өзгертіп қол мен аяқ қозғалыстарын 

үйлестіру, шеңбер бойлап, қол ұстасып, арқаннан ұстап, 

тоқтай қалып, жүрелеп, бұрылып, "жыланша", заттарды 

айналып өтіп, төбешікке шығып және төбешіктен түсіп 

саппен жүру. 

Жүгіру. Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы жүгіру 

дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің артынан 

бірі, аяқтың ұшымен, қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіру, 

аралықты сақтай отырып, бағытты өзгертіп, шеңбер бойлап, 

тоқтай қалып, "жыланша", заттарды айналып өтіп, алаңның 

бір жағынан екінші жағына және т.с.с. жүгіру; 

Секіру: Екі аяқтап басты затқа тигізе отырып, жоғары қарай 

2-3 метр қашықтықта алға қарай жылжи отырып секіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. Бір-бірінен 1,5–2 метр 

арақашықтықта отырып, аяқты алшақ ұстаған қалпында 

допты домалату, қақпадан асыра лақтыру, допты екі қолымен 

көкірек тұсынан кері, екі қолмен жоғары, бастан асыра, 

жоғарыға, еденге (жерге) қарай төмен лақтыру, допты қағып 

алу машықтарын қалыптастыру. Көлденең нысанаға, алысқа, 

тура нысанға лақтыру; 

Еңбектеу, өрмелеу. Тура бағытта 4–6 метр арақашықтықта, 

"жыланша", арасы алшақтанған заттар арасымен, еденге 

қойылған тақта бетімен, 40 см биіктіктегі доғамен, арқанмен, 

еңіс тақта бойымен, бөрене арқылы орындық аяқтары 

арасымен еңбектеу дағдыларын қалыптастыру; 

Тепе-теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-

бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен, еңіс 

тақта бойымен (20-30 см) жүру дағдыларын қалыптастыру; 

Спорттық жаттығулар. Шанамен сырғанау. Биік емес 

төбеден бір-бірін сырғанату біліктерін қалыптастыру. 

Ересектердің көмегімен мұзды жолдармен сырғанау 

дағдыларын қалыптастыру. 

Қаңтар Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолға және иық 

белдеуіне, денеге, аяққа арналған жаттығулар: қолдарын 

жоғары, екі жаққа созып көтеру; затты бір қолдан екінші 

қолға алдыңғы жақтан, арқа жақтан, бастан жоғары жақтан 

ауыстыру. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Сапқа тұру. Өз бетінше сапқа тұру, шеңбердегі өз 

орнын табу (бағдары бойынша) дағдыларын қалыптастыру. 



Нық қадаммен алға, нық қадаммен артқа жүру, тізені биікке 

көтере отырып жүру. 

Жүгіру. Әртүрлі бағыттарда, жылдам (10-20 метр) және баяу 

(50-60сек.) қарқында жүгіру дағдысын қалыптастыру. 

Секіру. Бір аяқтан бір аяққа секіру, тура секіру; екі аяқпен 

секіру (аяқтар бірге-аяқтар алшақ), тереңдікке (15–20 см 

биіктіктен) секіру дағдыларын қалыптастыру. 

Домалату, лақтыру, қағып алу. Көлденең нысанаға, алысқа 

лақтыру, тура нысанға оң және сол қолмен тік нысанаға 

көздеп лақтыру, допты тәрбиешіден 1–1,5 метр 

арақашықтықта лақтыру, үлкен допты екі қолмен арқаннан, 

тордан өткізе лақтыру дағдыларын қалыптастыру. 

Еңбектеу, өрмелеу. Еденге тігінен тұрған құрсаудан 

еңбектеу, доғаның астымен өрмелеу, гимнастикалық қабырға 

бойымен жоғары өрмелеу және одан төмен түсу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Тепе-теңдікті сақтау. Тура жолмен,тақтай бойымен, арқан 

бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау дағдыларын 

қалыптастыру. 

 Спорттық жаттығулар. Шанамен сырғанау. Биік емес 

төбеден бір-бірін сырғанату біліктерін қалыптастыру. 

Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж 

жасау. Күн тәртібіне сәйкес балалардың күн сайын таза ауада 

болуын қамтамасыз ету.   

Ақпан Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолды алға созып, бастан 

жоғары көтеріп, артқа шапалақтау. Допты бір-біріне бастан 

асыра беру (алға-артқа), шалқасынан жатып, екі аяғын бірге 

көтеру, түсіру, велосипед теуіп келе жатқандай аяқтарын 

қимылдату,. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Сапқа тұру. Өз бетінше сапқа тұру, шеңбердегі өз 

орнын табу (бағдары бойынша) дағдыларын қалыптастыру. 

Нық қадаммен алға, нық қадаммен артқа жүру, тізені биікке 

көтере отырып жүру. 

Жүгіру. Әртүрлі бағыттарда, жылдам (10-20 метр) және баяу 

(50-60сек.) қарқында жүгіру дағдысын қалыптастыру. 

Секіру: Бір аяқтан бір аяққа секіру, тура секіру; екі аяқпен 

секіру (аяқтар бірге-аяқтар алшақ), тереңдікке (15–20 см 

биіктіктен) секіру дағдыларын қалыптастыру. 

Домалату, лақтыру, қағып алу. Көлденең нысанаға, алысқа 

лақтыру, тура нысанға оң және сол қолмен тік нысанаға 

көздеп лақтыру, допты тәрбиешіден 1–1,5 метр 

арақашықтықта лақтыру, үлкен допты екі қолмен арқаннан, 

тордан өткізе лақтыру дағдыларын қалыптастыру. 

Еңбектеу, өрмелеу. Еденге тігінен тұрған құрсаудан 



еңбектеу, доғаның астымен өрмелеу, гимнастикалық қабырға 

бойымен жоғары өрмелеу және одан төмен түсу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Тепе-теңдікті сақтау. Тура жолмен,тақтай бойымен, арқан 

бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Спорттық жаттығулар: Шанамен сырғанау. Биік емес 

төбеден бір-бірін сырғанату біліктерін қалыптастыру. 

Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар жасау. 

Наурыз Жалпы дамытушы жаттығулар: Түрегеліп тұрып солға, 

оңға, алға, артқа еңкею, шалқасынан етпетіне аунап түсу 

және керісінше. Қатарынан 2-3 рет жартылай отырып-тұру, 

қолды алға созып, қолды тізеге таянып отырып-тұру, тізеден 

бүгілген аяқты кезек-кезек көтеру; жерге отырып, құм 

салынған қапшықты табанмен қармау, екі аяқпен секіру. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Сапқа тұру. Өз бетінше сапқа тұру, шеңбердегі өз 

орнын табу (бағдары бойынша) дағдыларын қалыптастыру. 

Нық қадаммен алға, нық қадаммен артқа жүру, тізені биікке 

көтере отырып жүру. 

Жүгіру. Әртүрлі бағыттарда, жылдам (10-20 метр) және баяу 

(50-60сек.) қарқында жүгіру дағдысын қалыптастыру. 

Секіру: Бір аяқтан бір аяққа секіру, тура секіру; екі аяқпен 

секіру (аяқтар бірге-аяқтар алшақ), тереңдікке (15–20 см 

биіктіктен) секіру дағдыларын қалыптастыру. 

Домалату, лақтыру, қағып алу. Көлденең нысанаға, алысқа 

лақтыру, тура нысанға оң және сол қолмен тік нысанаға 

көздеп лақтыру, допты тәрбиешіден 1–1,5 метр 

арақашықтықта лақтыру, үлкен допты екі қолмен арқаннан, 

тордан өткізе лақтыру дағдыларын қалыптастыру. 

Еңбектеу, өрмелеу. Еденге тігінен тұрған құрсаудан 

еңбектеу, доғаның астымен өрмелеу, гимнастикалық қабырға 

бойымен жоғары өрмелеу және одан төмен түсу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Тепе-теңдікті сақтау. Тура жолмен,тақтай бойымен, арқан 

бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сәуір Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолға және иық 

белдеуіне, денеге, аяққа арналған жаттығулар: қолдарын 

жоғары, екі жаққа созып көтеру; затты бір қолдан екінші 

қолға алдыңғы жақтан, арқа жақтан, бастан жоғары жақтан 

ауыстыру; қолды алға созып, бастан жоғары көтеріп, артқа 

шапалақтау.  

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Сапқа тұру. Өз бетінше сапқа тұру, шеңбердегі өз 



орнын табу (бағдары бойынша) дағдыларын қалыптастыру. 

Нық қадаммен алға, нық қадаммен артқа жүру, тізені биікке 

көтере отырып жүру; 

Жүгіру. Әртүрлі бағыттарда, жылдам (10-20 метр) және баяу 

(50-60сек.) қарқында жүгіру дағдысын қалыптастыру. 

Секіру: Бір аяқтан бір аяққа секіру, тура секіру; екі аяқпен 

секіру (аяқтар бірге-аяқтар алшақ), тереңдікке (15–20 см 

биіктіктен) секіру дағдыларын қалыптастыру. 

Домалату, лақтыру, қағып алу.  Көлденең нысанаға, 

алысқа лақтыру, тура нысанға оң және сол қолмен тік 

нысанаға көздеп лақтыру, допты тәрбиешіден 1–1,5 метр 

арақашықтықта лақтыру, үлкен допты екі қолмен арқаннан, 

тордан өткізе лақтыру дағдыларын қалыптастыру. 

Еңбектеу, өрмелеу. Еденге тігінен тұрған құрсаудан 

еңбектеу, доғаның астымен өрмелеу, гимнастикалық қабырға 

бойымен жоғары өрмелеу және одан төмен түсу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Тепе-теңдікті сақтау. Тура жолмен,тақтай бойымен, арқан 

бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Мамыр Жалпы дамытушы жаттығулар: Допты бір-біріне бастан 

асыра беру (алға-артқа), шалқасынан жатып, екі аяғын бірге 

көтеру, түсіру, велосипед теуіп келе жатқандай аяқтарын 

қимылдату, түрегеліп тұрып солға, оңға, алға, артқа еңкею, 

шалқасынан етпетіне аунап түсу және керісінше. Қатарынан 

2-3 рет жартылай отырып-тұру, қолды алға созып, қолды 

тізеге таянып отырып-тұру, тізеден бүгілген аяқты кезек-

кезек көтеру; жерге отырып, құм салынған қапшықты 

табанмен қармау, екі аяқпен секіру. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Сапқа тұру. Өз бетінше сапқа тұру, шеңбердегі өз 

орнын табу (бағдары бойынша) дағдыларын қалыптастыру. 

Нық қадаммен алға, нық қадаммен артқа жүру, тізені биікке 

көтере отырып жүру. 

Жүгіру. Әртүрлі бағыттарда, жылдам (10-20 метр) және баяу 

(50-60сек.) қарқында жүгіру дағдысын қалыптастыру. 

Секіру. Бір аяқтан бір аяққа секіру, тура секіру; екі аяқпен 

секіру (аяқтар бірге-аяқтар алшақ), тереңдікке (15–20 см 

биіктіктен) секіру дағдыларын қалыптастыру. 

Домалату, лақтыру, қағып алу. Көлденең нысанаға, алысқа 

лақтыру, тура нысанға оң және сол қолмен тік нысанаға 

көздеп лақтыру, допты тәрбиешіден 1–1,5 метр 

арақашықтықта лақтыру, үлкен допты екі қолмен арқаннан, 

тордан өткізе лақтыру дағдыларын қалыптастыру; 

Еңбектеу, өрмелеу. Еденге тігінен тұрған құрсаудан 



еңбектеу, доғаның астымен өрмелеу, гимнастикалық қабырға 

бойымен жоғары өрмелеу және одан төмен түсу дағдыларын 

қалыптастыру; 

Тепе-теңдікті сақтау. Тура жолмен,тақтай бойымен, арқан 

бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау дағдыларын 

қалыптастыру. 

 



  

                          «Балдырған», «Бүлдіршін»  (4-5 жас) ересек топтары 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қыркүйек Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолды алға, екі жаққа, 

жоғары көтеру,тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; 

саусақтарын бүгіп, қолды айналдыра қимылдауды орындау. 

Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылу, екі қолды екі жаққа 

жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею; қолдың 

ұшын аяқ ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып екі жаққа 

иілу. Отырған және тізерлеп тұрған күйі доп ы өз айналасында 

домалату. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға 

өкшемен содан кейін ұшымен қою, топылдату. Қатарынан 4-5 

рет жүрелеп, екі қол белде, екі қолды алдыңғы жақпен екі 

тұсқа көтеріп, отыру. Аяқтың ұшын созу, табанды бүгу.  

Негізгі қимылдар:  

Жүру: Сапқа тұру, сапқа құрылымын өзгертіп қайта тұру. 

Қатарға бір-бірден сапқа тұру. Қатарға екеуден, үшеуден 

тұрып, сапты қайта құру, бағдар бойынша түзелу. 

Сапта бір-бірлеп жүру. Жүруді жүгірумен, секірумен, басқа 

қимылдармен кезектестіру, қол мен аяқ қимылын үйлестіру, 

бой түзулігін дұрыс сақтау.  

Жүгіру: Бірқалыпты, аяқтың ұшымен тізені жоғары көтеріп 

жүгіру, кіші және үлкен қадаммен жүгіру, сапта бір-бірлеп, 

түрлі бағытта жүгіру. Түрлі тапсырмалармен жүгіру: шапшаң 

және баяу қарқынмен, жетекшімен ауыса отырып жүгіру. 1-1.5 

минут ішінде баяу қарқынмен үздіксіз жүгіру; орта 

жылдамдықпен жүруді кезектестіре отырып, 40-50 метрге 

жүгіру. 

Секіру: Бір орнында тұрып, екі аяқпен секіру (2-3 рет 

жүрумен кезектестіре отырып, 10 рет секіру) 2-3 метрлік 

қашықтықта алға ұмтыла қос аяқпен секіру; бір орнында оңға, 

солға бұрылып секіру.  

Домалату, қағып алу, лақтыру: Заттар арасымен доптарды 

құрсауларды домалату. Допты бір-біріне төменнен лақтыру 

және қағып алу (1.5 м қашықтықта).  

Еңбектеу, өрмелеу: 8 м дейінгі қашықтықта заттар арасымен 

тура  бағыт бойынша төрттағандап еңбектеу. Тақтайда, 

орындықта көлденеңінен еңбектеу.  

Тепе-теңдікті сақтау: Сызықтар арасымен (15 см 

арақашықтық), сызықпен, арқанмен, тақтаймен, 

гимнастикалық орындықпен, бөренемен жүру. Басқа қап 

қойып, заттарды аттап өту, бұрылу. Қолын жоғары көтеріп, 

аяқ ұшымен тұру.  

Қазан Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолды алға, екі жаққа, 



жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; 

саусақтарын бүгіп, қолды айналдыра қимылдауды орындау. 

Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылу, екі қолды екі жаққа 

жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею; қолдың 

ұшын аяқ ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып екі жаққа 

иілу. Отырған және тізерлеп тұрған күйі доп ы өз айналасында 

домалату. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға 

өкшемен содан кейін ұшымен қою, топылдату. Қатарынан 4-5 

рет жүрелеп, екі қол белде, екі қолды алдыңғы жақпен екі 

тұсқа көтеріп, отыру. Аяқтың ұшын созу, табанды бүгу.  

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Сапқа тұру, сапқа құрылымын өзгертіп қайта тұру. 

Қатарға бір-бірден сапқа тұру. Қатарға екеуден, үшеуден 

тұрып, сапты қайта құру, бағдар бойынша түзелу. 

Сапта бір-бірлеп жүру. Жүруді жүгірумен, секірумен, басқа 

қимылдармен кезектестіру, қол мен аяқ қимылын үйлестіру, 

бой түзулігін дұрыс сақтау.  

Жүгіру. Түрлі тапсырмалармен жүгіру: шапшаң және баяу 

қарқынмен, жетекшімен ауыса отырып жүгіру.  

Секіру. Баланың қолын көтергендегі биіктіктен жоғары 

ілінген нәрсеге орнынан секіру арқылы затты жанап өту, 4-5 

сызық арқылы орнынан ұзындыққа секіру (сызықтардың 

арақашықтығы 40-50 см).  

Домалату, қағып алу, лақтыру. Допты екі қолмен бастан 

асыра  кедергі арқылы лақтыру (2 м қашықтықтан).  Допты 

жоғары лақтыру және екі қолмен қағып алу (қатарынан 3-4 

рет).  

Еңбектеу, өрмелеу. Табан мен алақанға сүйеніп төрттағандап 

еңбектеу. 50 см жоғары көтерілген арқанның астынан оң және 

сол бүйірмен алға еңбектеп кіру.  

Тепе-теңдікті сақтау. Қолын беліне қойып, бір аяқпен тұру. 

Қолын беліне қойып, екі жаққа айналу. Ойлы-қырлы 

тақтаймен жүру.  

Қараша Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолды алға, екі жаққа, 

жоғары көтеру,тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; 

саусақтарын бүгіп, қолды айналдыра қимылдауды орындау. 

Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылу, екі қолды екі жаққа 

жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею; қолдың 

ұшын аяқ ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып екі жаққа 

иілу. Отырған және тізерлеп тұрған күйі доп ы өз айналасында 

домалату. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға 

өкшемен содан кейін ұшымен қою, топылдату. Қатарынан 4-5 

рет жүрелеп, екі қол белде, екі қолды алдыңғы жақпен екі 

тұсқа көтеріп, отыру. Аяқтың ұшын созу, табанды бүгу.  

Негізгі қимылдар:  



Жүру: Сапқа тұру, сапқа құрылымын өзгертіп қайта тұру. 

Қатарға бір-бірден сапқа тұру. Қатарға екеуден, үшеуден 

тұрып, сапты қайта құру, бағдар бойынша түзелу. 

Сапта бір-бірлеп жүру. Жүруді жүгірумен, секірумен, басқа 

қимылдармен кезектестіру, қол мен аяқ қимылын үйлестіру, 

бой түзулігін дұрыс сақтау.  

Жүгіру: 1-1.5 минут ішінде баяу қарқынмен үздіксіз жүгіру; 

орта жылдамдықпен жүруді кезектестіре отырып, 40-50 метрге 

жүгіру. 

Секіру: 20-25 см биіктікке секіру; бір аяқпен секіру (шамамен 

4-5 рет оң және сол аяқпен). 

 Домалату, қағып алу, лақтыру: Допты немесе құм 

толтырылған қалташаны алысқа дәлдеп лақтыру (3.5-6.5 м кем 

емес). Оң және сол қолмен көлденең нысынаға (2-2.5 м 

қашықтықтан) лақтыру. 

Еңбектеу, өрмелеу: Тігінен қойылған бірнеше құрсаудан 

еңбектеп  өту.  

Тепе-теңдікті сақтау: Көлбеу тақтаймен (ені 2 см, биіктігі 30-

35 см) жоғары және төмен жүру және жүгіру.  

Спорттық жаттығулар. Шаңғымен жүру. Бірінің артынан 

бірі ауыспалы қадаммен алға жылжу, оң және сол аяқтарымен 

сырғанау. Бір орнында тұрып оңға, солға бұрылу, айналу. 

Желтоқсан Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолды алға, екі жаққа, 

жоғары көтеру,тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; 

саусақтарын бүгіп, қолды айналдыра қимылдауды орындау. 

Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылу, екі қолды екі жаққа 

жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею; қолдың 

ұшын аяқ ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып екі жаққа 

иілу. Отырған және тізерлеп тұрған күйі доп ы өз айналасында 

домалату. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға 

өкшемен содан кейін ұшымен қою, топылдату. Қатарынан 4-5 

рет жүрелеп, екі қол белде, екі қолды алдыңғы жақпен екі 

тұсқа көтеріп, отыру. Аяқтың ұшын созу, табанды бүгу.  

Негізгі қимылдар:  

Жүру. Сапқа тұру, сапқа құрылымын өзгертіп қайта тұру. 

Қатарға бір-бірден сапқа тұру. Қатарға екеуден, үшеуден 

тұрып, сапты қайта құру, бағдар бойынша түзелу. 

Сапта бір-бірлеп жүру. Жүруді жүгірумен, секірумен, басқа 

қимылдармен кезектестіру, қол мен аяқ қимылын үйлестіру, 

бой түзулігін дұрыс сақтау.  

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен тізені жоғары көтеріп 

жүгіру, кіші және үлкен қадаммен жүгіру, сапта бір-бірлеп, 

түрлі бағытта жүгіру. 1-1.5 минут ішінде баяу қарқынмен 

үздіксіз жүгіру; орта жылдамдықпен жүруді кезектестіре 

отырып, 40-50 метрге жүгіру. 



Секіру. Қысқа секіртпемен секіру (демалу үзілістері бар 2-3 

реттен 10 секіру). 

Домалату, қағып алу, лақтыру. Оң және сол қолмен 

көлденең нысынаға (2-2.5 м қашықтықтан) доп немесе 

қалташа лақтыру, 1.5 м қашықтықтан тігінен (нысана 

ортасының биіктігі 1.5 м) нысанаға дәлдеп лақтыру. 

Еңбектеу, өрмелеу. Гимнастикалық қабырға бойынша жоғары 

– төмен кезектескен қадаммен өрмелеу, аралықтан аралыққа, 

оңға, солға ауысу. 

Тепе-теңдікті сақтау. Еденнен 20-25 см көтерілген баспалдақ 

тақтайдан, қолдың түрлі қалпымен үрленген доптан (бір-

бірінен қашық қойылған5-6 доп арқылы кезекпен) аттап өту. 

Спорттық жаттығулар: Шанамен сырғанау. Төбешіктен 

сырғанау. Бір-бірін сырғанату. Шаналармен төбешікке 

көтерілу, төбешіктен түскенде тежеуге, мұзды жолдармен 

өздігінен сырғанау.   

Қаңтар Жалпы дамытушы жаттығулар. Қолдарды басқа қою, 

оларды екі жаққа созу және түсіру, орындықтың арқасына, 

қабырғаға арқасымен сүйене отырып, қолды екі жақтан 

жоғары көтеру, таяқты (құрсау) жоғары көтеру, иықтан 

асырып түсіру, бастапқы қалыптан қолдарды буынынан жан-

жағына айналдыру. 

 Негізгі қимылдар: 

Жүру. Сапқа тұру, сап құрылымын өзгертіп қайта тұру. 

Қатарға бір-бірден сапқа, шеңберге тұру. Қатарға екеуден, 

үшеуден тұрып, сапты қайтадан құру, бағдар бойынша теңелу; 

оңға, солға айналу, бұрылыстар, ажырату және жақындату. 

Сапта бір-бірден, екеуден, аяқтың ұшымен, өкшемен, 

табанмен, табанның ішкі жағымен, тізені жоғары көтеріп, ұсақ 

және алшақ адымдап жүру. 

Жүгіру. Қалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп; 

ұсақ және алшақ адыммен, сапта бір-бірден және жұппен, 

түрлі бағытта,бытырап жүгіру. Жетекшінің ауысуымен, 

қарқынды жылдамдатып және ақырын жүгіру. Жай қарқында 

үздіксіз жүгіру; 50–60 метрге жүгіру. 5 метрден 3 рет жүгіру. 

Түрлі бағытта жүгіру, қағып алып жүгіру. 

Секіру. Бір орында тұрып екі аяқпен секіру, алға ұмтыла 

секіру, бір орында тұрып оңға, солға бұрылып секіру. 

Домалату, қағып алу, лақтыру. Доптарды, құрсауларды 

домалату. Допты бір-біріне төменнен лақтыру, басынан асыра 

лақтыру және оны қағып алу. 

Еңбектеу, өрмелеу. Көлденең және көлбеу орындықта 

төрттағандап еңбектеу. Гимнастикалық орындықта 

қолдарымен тартылу арқылы ішімен еңбектеу. 

Тепе-теңдікті сақтау: Сызықтар арасымен ( 10 см 



арақашықтық), сызықпен; арқанмен тақтаймен, 

гимнастикалық орындықпен, бөренемен жүру. 

Спорттық жаттығулар:  Велосипед, самокат тебу. Шеңбер 

бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті 

велосипед тебу. Оңға және солға бұрылу. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары  

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су 

шараларын жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну, аяқтарды, 

денені шаю, әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю.   

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде 

дене жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын 

шынықтыру. 

Ақпан Жалпы дамытушы жаттығулар: Отырған күйі арт жаққа 

қолмен сүйене отырып, екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және 

жазу, төмен түсіру, кезекпен аяқты бүгу және жазу, көтеру 

және түсіру. Негізгі қимылдар: 

Жүру: Сапқа тұру, сап құрылымын өзгертіп қайта тұру. 

Қатарға бір-бірден сапқа, шеңберге тұру. Қатарға екеуден, 

үшеуден тұрып, сапты қайтадан құру, бағдар бойынша теңелу; 

оңға, солға айналу, бұрылыстар, ажырату және жақындату. 

Қозғалыс бағытын өзгертіп жүру, "жыланша" ирелеңдеп жүру, 

бытырап, қосымша қадаммен алға, шет жағына жүру.  

Жүгіру. Қалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп; 

ұсақ және алшақ адыммен, сапта бір-бірден және жұппен, 

түрлі бағытта,бытырап жүгіру. Жетекшінің ауысуымен, 

қарқынды жылдамдатып және ақырын жүгіру. Жай қарқында 

үздіксіз жүгіру; 50–60 метрге жүгіру. 5 метрден 3 рет жүгіру. 

Түрлі бағытта жүгіру, қағып алып жүгіру; 

Секіру. Аяқты бірге, алшақ қойып, біреуін – алға, екіншісін – 

артқа қойып, бір орында тұрып секіру.  

Домалату, қағып алу, лақтыру. Допты екі қолымен басынан 

асыра және бір қолымен кедергі арқылы лақтыру ( 2 м 

арақашықтық). Допты жоғары лақтыру, еденге ұру және оны 

екі қолымен қағып алу, допты жерге ұру.  

Еңбектеу, өрмелеу. Табан мен алақанға сүйеніп, төрттағандап 

еңбектеу.  

Тепе-теңдікті сақтау. Қырлы тақтаймен жүру, көлбеу 

тақтайда жоғары-төмен жүру және жүгіру.  

Спорттық жаттығулар: Шанамен сырғанау. Төбешіктен 

сырғанау, бір-бірін сырғанату; сырғанау. Мұзды жолдармен 

өздігінен сырғанау. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары  

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су 

шараларын жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну, аяқтарды, 

денені шаю, әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю.   



Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде 

дене жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын 

шынықтыру. 

Наурыз Жалпы дамытушы жаттығулар: Зат ұстаған қолдарын 

созған қалыппен шалқасынан жатқан күйі етпетіне бұрылып 

жату, етпетінен жатқан қалпы иығын, басын, қолдарын алға 

созып көтеру. Негізгі қимылдар: 

Жүру. Сапқа тұру, сап құрылымын өзгертіп қайта тұру. 

Қатарға бір-бірден сапқа, шеңберге тұру. Қатарға екеуден, 

үшеуден тұрып, сапты қайтадан құру, бағдар бойынша теңелу; 

оңға, солға айналу, бұрылыстар, ажырату және жақындату. 

Жүруді жүгірумен, секірумен кезектестіріп, бағытты, 

қарқынды өзгертіп жүру. Жүруді басқа қимылдармен 

кезектестіріп, белгі бойынша тоқтап жүру. 

Жүгіру. Қалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп; 

ұсақ және алшақ адыммен, сапта бір-бірден және жұппен, 

түрлі бағытта,бытырап жүгіру. Жетекшінің ауысуымен, 

қарқынды жылдамдатып және ақырын жүгіру. Жай қарқында 

үздіксіз жүгіру; 50–60 метрге жүгіру. 5 метрден 3 рет жүгіру. 

Түрлі бағытта жүгіру, қағып алып жүгіру; 

Секіру. Затты жанау арқылы орнынан жоғары секіру; биіктігі 

5–10 см 2–3 заттың үстінен кезектесе секіру. 

Домалату, қағып алу, лақтыру. Допты жоғары лақтыру, 

еденге ұру және оны екі қолымен қағып алу, допты жерге ұру.  

Еңбектеу, өрмелеу. 50 см жоғары көтерілген арқанның, 

доғаның, таяқтың астынан оң және сол бүйірмен алға еңбектеп 

кіру.  

Тепе-теңдікті сақтау. Бір-бірінен қашық қойылған үрленген 

5–6 доп арқылы кезекпен, қолдың түрлі қалпымен аттап өту, 

түрлі жағдайда тепе-теңдікті сақтау. Қырлы тақтаймен жүру, 

көлбеу тақтайда жоғары-төмен жүру және жүгіру. 

Спорттық жаттығулар. Велосипед тебу. Екі және үш 

дөңгелекті велосипед тебу. Оңға, солға бұрылу. 

Сәуір Жалпы дамытушы жаттығулар: Тізесін бүгіп тұрып, 

аяқтарды кезекпен көтеру;өкшемен таяқтың, арқанның үстіне, 

аяқтың ұшымен еденге сүйене отырып, қырындап жүру.  

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Қозғалыс бағытын өзгертіп жүру, "жыланша" 

ирелеңдеп жүру, бытырап,қосымша қадаммен алға, шет 

жағына жүру. Жүруді жүгірумен, секірумен кезектестіріп, 

бағытты, қарқынды өзгертіп жүру. Жүруді басқа қимылдармен 

кезектестіріп, белгі бойынша тоқтап жүру; 

Жүгіру. Қалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп; 

ұсақ және алшақ адыммен, сапта бір-бірден және жұппен, 

түрлі бағытта,бытырап жүгіру. Жетекшінің ауысуымен, 



қарқынды жылдамдатып және ақырын жүгіру. Жай қарқында 

үздіксіз жүгіру; 50–60 метрге жүгіру. 5 метрден 3 рет жүгіру. 

Түрлі бағытта жүгіру, қағып алып жүгіру; 

Секіру. 20–25 см биіктіктен секіру; бір орында тұрып, 

ұзындыққа 4–6 сызықтың үстінен секіру (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 см). 

Домалату, қағып алу, лақтыру. Заттарды алысқа дәлдеп 

лақтыру ( 3,5–6,5 метрден кем емес); затты тігінен (нысана 

ортасының биіктігі 1,5 м) 1,5–2 м арақашықтықтан және 

көлденеңінен ( 2–2,5 м арақашықтықта) оң, сол қолмен 

лақтыру; 

Еңбектеу, өрмелеу. Бөрене, гимнастикалық орындық арқылы 

еңбектеп өту.  

Тепе-теңдікті сақтау: Бір-бірінен қашық қойылған үрленген 

5–6 доп арқылы кезекпен, қолдың түрлі қалпымен аттап өту, 

түрлі жағдайда тепе-теңдікті сақтау. 

Спорттық жаттығулар: Велосипед, самокат тебу.Үш 

дөңгелекті велосипед және самокат тебу. Оңға, солға 

бұрылыстарды орындау. 

Мамыр Жалпы дамытушы жаттығулар: Тізесін бүгіп тұрып, 

аяқтарды кезекпен көтеру; өкшемен таяқтың, арқанның үстіне, 

аяқтың ұшымен еденге сүйене отырып, қырындап жүру, 

аяқтың саусақтарымен жіпті жинау, құмы бар қаптарды іліп 

алып, бір орыннан басқа орынға ауыстыру, аяқ өкшесін 

айналдыру. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: Сапқа тұру, сап құрылымын өзгертіп қайта тұру. 

Қатарға бір-бірден сапқа, шеңберге тұру. Қатарға екеуден, 

үшеуден тұрып, сапты қайтадан құру, бағдар бойынша теңелу; 

оңға, солға айналу, Жүруді жүгірумен, секірумен 

кезектестіріп, бағытты, қарқынды өзгертіп жүру. Жүруді басқа 

қимылдармен кезектестіріп, белгі бойынша тоқтап жүру; 

Жүгіру. Қалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп; 

ұсақ және алшақ адыммен, сапта бір-бірден және жұппен, 

түрлі бағытта,бытырап жүгіру. Жетекшінің ауысуымен, 

қарқынды жылдамдатып және ақырын жүгіру. Жай қарқында 

үздіксіз жүгіру; 50–60 метрге жүгіру. 5 метрден 3 рет жүгіру. 

Түрлі бағытта жүгіру, қағып алып жүгіру; 

Секіру. Аяқты бірге, алшақ қойып, біреуін – алға, екіншісін – 

артқа қойып, бір орында тұрып секіру. Затты жанау арқылы 

орнынан жоғары секіру; биіктігі 5–10 см 2–3 заттың үстінен 

кезектесе секіру. 

Домалату, қағып алу, лақтыру. Допты екі қолымен басынан 

асыра және бір қолымен кедергі арқылы лақтыру ( 2 м 

арақашықтық). Допты жоғары лақтыру, еденге ұру және оны 



екі қолымен қағып алу, допты жерге ұру.  

Еңбектеу, өрмелеу. Бөрене, гимнастикалық орындық арқылы 

еңбектеп өту. Гимнастикалық қабырға бойынша жоғары-төмен 

кезектескен қадаммен өрмелеу, оң аралықтан сол аралыққа 

ауысу. 

Спорттық жаттығулар. Велосипед,самокат тебу.Үш 

дөңгелекті велосипед және самокат тебу. Оңға, солға 

бұрылыстарды орындау. 

 

 


